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1. Целевой раздел: 

1.1.Пояснительная записка 

     Рабочая программа по развитию детей младшей группы  (Далее Программа) 

разработана в соответствии с инновационной программой дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Издание шестое (инновационное), 

дополненное и переработанное под редакцией Н. Е. Вераксы Т. С. Комаровой Э. 

М. Э.М. Дорофеевой 2020 год, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и доработана 

с учетом майских указов Президента (Указ Президента Российской Федерации от 

07.05.2018 г. №204 «О  национальных целях и  стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»).  

   Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса младшей группы муниципального бюджетного  образовательного 

учреждения  «Гора - Подольская СОШ» группа «Зайчик».  

   Данная рабочая программа базируется на семи основополагающих принципах 

дошкольной психологии и педагогики. Эти принципы настолько важны и 

всеобъемлющи, что мы совершенно обоснованно обозначаем их здесь как «Семь 

золотых принципов дошкольной педагогики». Причем, если первые шесть 

принципов это уже всемирно признанная классика отечественной науки, то 

седьмое положение о необходимости создания ПДР (пространство детской 

реализации) — это одно из новейших открытий дошкольной педагогики, 

нацеленное на формирование личности ребенка и на развитие таких необходимых 

в современном мире качеств, как инициативность, креативность, нацеленность на 

достижение инновационного результата, необходимого окружающим людям и 

обществу. 

    1.2. Введение 

    В данной программе большое внимание уделяется вопросам 

взаимодействия педагогов и детей, имеющиеся на этот счет научные данные 

убедительно показывают, что успешность развития дошкольников в значительной 

степени определяется тем, как организовано общение взрослых и детей. В 

контексте проблемы общения ребенка и взрослого задаются две различные 

позиции. Одна из них состоит в том, что ребенок понимается как малоопытный 

субъект, который не может включиться в производственную деятельность 

взрослого сообщества, что вызывает необходимость наличия особого 

подготовительного к взрослой жизни периода, или детства. Этот подход 

разделяется многими российскими авторами. Так, Д. Б. Эльконин писал: 

«Возникает такое положение, при котором ребенка нельзя учить владению 

орудиями труда в силу их сложности, а также в силу того, что возникшее 
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разделение труда создает возможности выбора будущей деятельности, не 

определяемой однозначно деятельностью родителей. Появляется своеобразный 

период, когда дети предоставляются самим себе» (Эльконин Д. Б., 1978, с. 63).  

    На ограниченность детского опыта указывал А. Н. Леонтьев: «Человек не 

рождается наделенным историческими достижениями человечества. Достижения 

предыдущих поколений воплощены не в нем, не в его природных задатках, а в 

окружающем его мире продуктов общественно-исторической практики — в 

языке, в науке, и нравственных нормах, в творении искусства. Только присваивая 

эти достижения, человек приобретает подлинно человеческие свойства и 

способности» (Леонтьев А. Н., 2009, с. 376).  

   Сам факт того, что ребенок рождается в культуре, говорит о необходимости ее 

освоения. Это отмечал А. Н. Леонтьев: «... главное для развития — это включение 

ребенка в общение со взрослым, овладение тем миром материальных и духовных 

явлений, которые созданы в ходе исторического развития человеческого 

общества» (Леонтьев А. Н.,2009, с. 374).  

   При этом культура предстает в роли источника культурных или идеальных 

форм. Д. Б. Эльконин писал: «Ребенок вступает во взаимодействие с некоторой 

идеальной формой, т. е. с достигнутым обществоуровнем развития человеческой 

культуры, в котором он родился» (Эльконин Д. Б., 1978, с. 32). Важный момент 

заключается в том, что культурные формы уже существуют. Они возникли до 

рождения ребенка и выступают как сложившиеся образцы, которым он должен 

подражать. Процесс освоения образцов или идеальных форм определяет детское 

развитие. 

    Анализу этого вопроса уделял большое внимание Л. С. Выготский. Он 

противопоставлял две стороны процесса развития — натуральную и  культурную 

(Выготский Л.С., 1983, с.  31). Хотя подобное противопоставление он считал 

условным, но вместе с тем необходимым: «различение того и другого является 

совершенно необходимой предпосылкой всякого адекватного исследования 

психологии человека» (Выготский Л.С., 1983, с. 35). Анализируя процесс детского 

развития, Л.С. Выготский подчеркивал одну его противоречивую особенность: «В  

развитии ребенка то, что должно получиться в  конце развития, в  результате 

развития, уже дано в среде с самого начала» (Выготский Л.С., 1996, с.87).Для 

объяснения этого обстоятельства он ввел понятия первичной и конечной формы. 

Под первичной формой он понимал генетически обусловленные начальные 

психические образования, которые лежат в основе взаимодействия ребенка с 

культурой и развиваются в ходе этого взаимодействия: «Мы видели, что ребенок 

владеет вначале развития только первичной формой, т. е., скажем, в области речи 

он произносит только отдельные слова. Ведь отдельные слова составляют часть 

диалога ребенка с матерью, которая уже владеет идеальной формой, такой, какая 



 

5 

должна появиться у ребенка в конце его развития. Может ли ребенок в год или 

полтора года жизни овладеть этой идеальной формой, т. е. просто ее усвоить, 

просто подражать ей? Не может. Может ли ребенок этого возраста, тем не менее, 

двигаясь от первого шага до последнего, все больше и больше приноравливать 

свою первоначальную форму этой конечной форме? Да, исследование показывает, 

что так оно в действительности и происходит» (Выготский Л. С., 1996, с.90). Под 

идеальной формой Л. С.  Выготский понимал то психическое образование, 

которое, с одной стороны, должно появиться в конце развития, а с другой — уже 

существует в культуре и является культурным образцом (Выготский Л.С., 1996, 

с.88). 

 Процесс развития Л. С. Выготский рассматривал как взаимодействие 

первичной и  идеальной формы: «Величайшая особенность детского развития 

заключается в том, что это развитие совершается в таких условиях 

взаимодействия со средой, когда идеальная форма, конечная форма, та, которая 

должна появиться в  конце развития, не только существует в среде и 

соприкасается с ребенком с самого начала, но она реально взаимодействует, 

реально оказывает влияние на  первичную форму, на первые шаги детского 

развития, т. е. что-то такое, что должно сложиться в самом конце развития, каким-

то образом влияет на самые первые шаги этого развития» (Выготский Л.С.,1996, 

с.88). Под движущими силами развития он понимал несоответствие первичной и 

идеальной формы: «...движущие силы развития в этом несоответствии — это 

основные противоречия детского развития — идеальной и генетической 

(развивающейся формы)» (Выготский Л.С., 1996, с. 244).Согласно этой логике, в 

ходе присвоения выработанных в культуре систем средств, таких как язык или 

система научных понятий, натуральные психические функции преобразуются в 

высшие психические функции, которые характеризуются осознанностью, 

произвольностью и опосредованностью. 

 Подчеркнем еще раз, что существенной особенностью процесса детского 

развития является обязательное участие двух человек: взрослого и ребенка. 

Взрослый выступает в роли носителя идеальной формы. Ребенок осваивает ее, 

совершенствуя свою первичную форму в процессе взаимодействия, подражая 

взрослому.  

 Отметим важную, на наш взгляд, особенность развития ребенка. Дело в том, 

что он рассматривается как неумелый или малознающий по отношению к тому 

содержанию, которое уже сложилось и приобрело устойчивость. Это содержание 

представляет собой прошлое человечества. Можно сказать, что в контексте 

прошлого ребенок несовершенен.  
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 1.3.Цель и задачи  рабочей программы. 

 Главная цель российского образования была сформулирована в майском 

Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»: 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций». Для достижения этой цели 

была решена очень важная и актуальная задача — обеспечение оптимального 

сочетания классического дошкольного образования и современных 

образовательных технологий. При этом были сохранены все основные 

преимущества Программы: эффективность, доступность, применимость в 

массовом детском саду даже в условиях перенасыщенности групп и 

ограниченном финансировании. Главное нововведение — это нацеленность на 

создание пространства детской реализации — поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации.  

 1.4.Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 Данная программа дает больше возможностей, стимулирует к творчеству и  

реализует следующие основные принципы и положения:   

-Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;   

-Реализует принцип возрастного соответствия— предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей;  

-Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости—

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования;  

-Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»;    

- Обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей;    

- Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства;    

-Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой;  
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-Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей;    

-Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности;   

-Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;  

- Реализует принцип открытости дошкольного образования;    

- Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников;  

-Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом;   

- Предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации;    

- Предлагает механизм профессионального и личностного роста . 

 

1.5. Значимые характеристики. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей младшей  группы. 

 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

  Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  

 Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
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восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

 Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

 В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
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ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

.                     Состав группы( приложение 1) 

                  СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЯХ ВОСПИТАННИКОВ 

   Состав младшей группы  «Зайчик» -15 человек, из них 9 девочек и 6 мальчиков. 

Полных семей – 14, не полная -1, многодетных- 3семьи.  

 

1.6. Целевые ориентиры  

 Главная цель - «воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций». Для 

обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в первую очередь, необходимо 

обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения.  

Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений 

(понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, 

восприятия традиционных российских ценностей, патриотизм и пр.); 

формирование положительной мотивации (уверенности в себе, инициативности, 

позитивного отношения к миру, к себе, к другим людям, стремления «поступать 

хорошо», отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных 

ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.).  

 Развитие - это развитие общих способностей, таких как познавательный 

интерес, умение думать, анализировать, делать выводы (когнитивные 

способности); умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в 

команде (коммуникативные способности); умение следовать правилам и нормам, 

ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и 

настроение (регуляторные способности). Особо хотелось бы сказать о развитии 

специальных способностей и одаренностей, то есть о тех способностях человека, 

которые определяют его успехи в  конкретной деятельности, для осуществления 

которой необходимы специфического рода задатки и их развитие. К таким 

способностям относятся музыкальные, математические, лингвистические, 

технические, литературные, художественные, спортивные и пр.  

 Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, 

освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно 

организованные занятия. Конечно, такое деление до некоторой степени условно, 

так как в дошкольном возрасте любое взаимодействие с ребенком содержит в себе 

и воспитательный, и обучающий, и развивающий эффект. Единство воспитания, 

обучения и развития составляет основу дошкольного образования.  

 



 

10 

1.7. Планируемые результаты освоения Программы. 

 Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые 

в процессе образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования 

будем их классифицировать следующим образом:  

 Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, 

интересы, потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к 

себе, другим людям, инициативность, критическое мышление.  

 Универсальные образовательные результаты — это развитие общих 

способностей (когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — 

способности взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции 

своих действий).  

 Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных 

элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющие 

предпосылки научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не  позволяет 

акцентировать внимание исключительно на достижении предметных результатов 

(ЗУН — знания, умения, навыки), но требует комплексного подхода и 

предполагает, что во главу угла ставится формирование личности ребенка через 

развитие общих способностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с 

опорой на сформированные ценностные представления и полученные знания, 

умения, навыки.  

 В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, 

навыки) является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные 

представления задают требуемое направление для проявления инициативы и 

самореализации.  

 Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается 

соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного образования:  

1 ЗБР (Зона ближайшего развития)  

2 Культуросообразность  

3 Деятельностный подход  

4 Возрастное соответствие  

5 Развивающее обучение  

6 Амплификация развития  

7 ПДР (Пространство Детской Реализации)  

 К концу года у детей могут быть сформированы познавательный интерес, 

любознательность. 
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   В игровой деятельности могут быть сформированы: 

-Умение принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя. 

-Умение объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

-Способность придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

-Способность следить за развитием театрализованного действия и эмоционально 

на него отзываться (кукольный, драматический театры). 

-Разыгрывать по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок. 

-Имитировать движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

-Участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

 В трудовой деятельности могут быть сформированы: 

-Умения самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

- Помощь накрыть стол к обеду. Кормить птиц (с помощью воспитателя). 

 При формировании основ безопасности, дети могут:  

-Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду. 

-Соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

-Иметь представления о правилах дорожного движения. 

 При формировании элементарных математических представлений, 

дети могут: 

-Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.). 

-Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы. 

-Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

-Правильно определять количественное соотношение двух групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

-Различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую 

форму. 

-Понимать смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

 При ознакомлении с миром природы, дети к концу года могут: 

-Понимать смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

-Называть знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал). 
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-Ориентироваться в помещениях детского сада. Называть свой город (поселок, 

село). 

-Знать  некоторые растения, животных и их детенышей. 

-Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

-Бережно относиться к природе. 

-Рассматривать сюжетные картинки. 

-Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения. 

 В речевом развитии, к концу года дети могут: 

-Использовать все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами. 

-Пересказывать содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя. 

-Называть произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него.  

-Прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

 В рисовании дети могут:  

-Изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 

-Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

-Правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

 В лепке: 

-Уметь отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

-Уметь лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. 

 В аппликации:  

-Уметь создавать изображения предметов из готовых фигур. Украшать заготовки 

из бумаги разной формы. 

-Умет подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; умение аккуратно использовать материалы. 
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2. Содержательный раздел: 

2.1.Содержание воспитательно-образовательной работы по образовательным 

областям  

 Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы 

в младшей группе составлена на основе ИНОВАЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ 

дошкольного образования. Издание шестое (инновационное), дополненное и 

переработанное под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

2020г.  

 С детьми младшей группы с сентября по май проводится 11 занятий в 

неделю длительностью 15 минут. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, умений 

и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности).  

 Формирование первичных ценностных представлений. 

   Образ Я.  Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Закреплять умение называть свое имя и возраст. Способствовать развитию у 

детей положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка 

и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

   Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о 

том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. Воспитывать 

уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
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руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их 

труду; напоминать их имена и отчества.  

   Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой 

родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В дни праздников 

обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада, 

воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны.  

 Развитие коммуникативных способностей. 

   Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре элементарные 

правила общения (договариваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т.п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(Скажите: „Проходите, пожалуйста“, «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх 

помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг 

с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи 

Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому 

или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т.п.). Формирование 

детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у 

детей положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на 

возможность играть с детьми, подружиться с ними).  

 Развитие регуляторных способностей . 

   Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в 

детском саду, дома, на  улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить 

здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на участке детского сада.  
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   Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я 

сам»). Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных играх 

учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. Приучать к 

соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

        Формирование социальных представлений, умений, навыков. 

   Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам 

игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной 

деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении 

задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с 

игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на 

стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер — пассажир, мама  — дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками. 

   Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания. Учить правильно пользоваться столовой 

и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 

т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

   Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки 

и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал, книги. Во 

второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для 

дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы 

и т.п.). Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и 

творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.). 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к 
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результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять 

элементарные трудовые поручения.  

    Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от 

группы и др.). Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку 

взрослого).  

    Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать навыки 

безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). 

  Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, 

водой, снегом, с мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не 

засовывать предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если 

не соблюдать правила безопасности. Развивать умение обращаться при 

необходимости за помощью к взрослым. 

     ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

   Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности 

и желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; 

формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений.  

  Развитие когнитивных способностей . 

  Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами 

предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной 

речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, форме, величине.     
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     Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей 

любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения и 

творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. Учить детей обобщенным способам исследования 

объектов окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов и перцептивных 

действий. Перцептивные действия — это различные способы использования 

сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с 

эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, 

форма, величина и др.); перцептивное моделирование — построение образа 

объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно 

рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). Включать детей в 

совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые 

свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). Учить 

детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти 

игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной 

схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и 

планы. 

                                     Математическое развитие. 

    Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться 

словами «много», «один», «ни одного». Учить сравнивать две равные (неравные) 

группы предметов, пользуясь приемами наложения и приложения на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а 

грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  Учить уравнивать 

неравные по количеству группы предметов путем добавления одного предмета 

или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета 

из большей группы. 

   Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, 

выше — ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных и 

одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с 

другим по заданному признаку величины  (длине, ширине, высоте, величине в 
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целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине).  

    Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Учить различать правую и левую руки.  

     Ориентировка во  времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро — вечер. 

     

                        Конструктивно - модельная деятельность. 

     Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными 

видами конструкторов. Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Совершенствовать  конструктивные умения, учить различать, называть 

и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные  раннее умения, использовать в постройках детали разного цвета. 

   Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать 

желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжить учить 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету. Приучать детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробку. 

                                

                              Ознакомление с окружающим миром . 

   Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 

транспорта), их функциями и назначением. Побуждать вычленять некоторые 

особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), 

устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие 

какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. Расширять 

представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать 

о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), 
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другие созданы природой (камень, шишки).Формировать понимание того, что 

человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей 

(мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.).  

   Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на 

красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи 

и продуктивных видах деятельности. Учить детей устанавливать простейшие 

взаимосвязи в окружающем мире, делать простейшие обобщения (чтобы растение 

выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т.п.).  

   Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, 

жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. 

Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. Знакомить с 

некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал 

снег, побежали ручьи, распустились цветы и т.п.).  

   Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, 

показать, что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и 

называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. Расширять 

представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать умение 

различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом 

местных условий).Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, 

ягоды (лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с некоторыми 

съедобными и несъедобными грибами.  

   Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать 

первичную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), 

птицы, рыбы, насекомые. Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их передвижения и питания. Разговаривать с детьми 

о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать 

о необходимости заботиться о них. Дать первоначальные представления о диких 

животных. Учить видеть и называть отличительные особенности внешнего вида 

знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т.д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, 

почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а 

у других нет). 

   Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное 

отношение к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять 

природу мусором и др.).  

    Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 
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врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых действиях, 

инструментах, результатах труда. Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Рассказывать об особенностях 

работы водителя. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством 

общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой.  

  Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

в быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты  (игрушки, автомашины, 

одежда, посуда и т.п.), наборы предметов  (камешки, ракушки, желуди, катушки с 

нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и 

житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся 

тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т.п.); 

о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке. 

   Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть 

существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, 

пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелок — блюдце; стул 

— табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 
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обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и  т.п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 

их детенышей, овощи и фрукты. 

   Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф 

— в; т — с; з — ц). Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию 

звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.  

   Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок 

— утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к 

этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. Учить детей получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из  подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения 

в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра).  

     Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в 

разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений 

за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать 

умению вести диалог с педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать 

детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). Учить интересно рассказывать, делиться 

своими впечатлениями с воспитателями, родителями и сверстниками. Побуждать 

участвовать в драматизации знакомых сказок. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 
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развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса.  

 Приобщение к искусству. Подводить детей к восприятию произведений 

искусства, содействовать возникновению эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). Знакомить с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. Развивать 

эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего 

мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах деятельности. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и 

т.д. 

                            Изобразительная деятельность.  

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

 Рисование. Учить детей передавать в  рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.). Продолжать учить 

правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. Учить ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, 

снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить 

изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и  др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 
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предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему 

листу.  

 Лепка. Формировать интерес к  лепке. Закреплять представления детей о 

свойствах материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах 

лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их, путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

 Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе 

бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их 

в определенной последовательности, составляя задуманный ребенком или 

заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение на 

бумагу. Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. Народное декоративно-

прикладное искусство. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 

                                       Музыкальная деятельность.  

 Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать.  
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 Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать 

умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.).  

 Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и  ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

 Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

 Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно 

двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать 

движение). Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных 

движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать 

умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза 

рогатая и др.  

 Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Активизировать выполнение движений, передающих характер изображаемых 

животных.  

 Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания на детских 

ударных музыкальных инструментах. 

 Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 
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силами взрослых и старших детей. Учить детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. Вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами 

роли. Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления. Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, 

зрители, поведение людей в зрительном зале). 

       ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

   Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть 

органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и 

о том, как их беречь и ухаживать за ними. Развивать представление о ценности 

здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо 

стремиться. Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, 

фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище 

(сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и пр.). Формировать 

представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных 

игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); 

полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не 

выспаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

  Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром 

и вечером. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить 
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за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 

поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом. 

   Физическая культура. Физкультурные занятия и упражнения. 

   Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить 

энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 

катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. Развивать самостоятельность и творчество 

при выполнении физических упражнений. 

 Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, 

знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в 

двигательной активности. Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить 

кататься на санках, на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, 

кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, 

ходить на них, ставить лыжи на место). Приобщать к доступным подвижным 

играм, воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить реагировать на 

сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. Развивать самостоятельность, активность и творчество 

детей в процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать 

навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников  

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 
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определенное влияние. В основу совместной деятельности семьи и дошкольного 

учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равная ответственность родителей и педагогов.  

   Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников  

 1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей младшего 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  

 3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную 

отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.  

 4.Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома.  

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном 

и социальном мире.  

 6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения творческих 

проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.  

 В ходе организации взаимодействия с родителями младших дошкольников 

воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка 

желание познать свои возможности как родителей, включиться в активное 

сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка.  

    

 

 

    Система взаимодействия с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни дошкольных 

групп;  
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 ознакомление родителей с содержанием работы, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности.  

План работы  с родителями на 2021– 2022 учебный год  в  младшей группе 

(Приложение1) 

2.3 Планирование работы с детьми в группе  

    Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников. В работе с детьми 

младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, 

сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

Образовательный процесс строится на комплексно – тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одной темы дает большие возможности для 

развития детей, темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом.  

   Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Базовая образовательная область  ежедневно  

Утренний и вечерний круг ежедневно  

Утренняя гимнастика  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов  ежедневно  

Чтение художественной литературы  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  ежедневно  

Игра  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития  ежедневно  

 

            Расписание НОД ( приложение 1 )      

Годовой план развлечений (приложение 1)     

Комплексно - тематическое планирование. (Приложение 2).                  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально- технические условия реализации программы  

 Работа по инновационной программе предполагает использование 

некоторых новых образовательных технологий, но и использование ранние 

изданных методических и дидактических пособий.  

 В группе раннего возраста имеются:  

    Центр строительства. Напольные конструкторы: деревянные, пластиковые. 

Транспортные игрушки. Фигурки, представляющие людей различного возраста. 

Фигурки животных. 

   Центр для сюжетно-ролевых игр. Для игры в семью: Куклы младенцы и 

аксессуары для них. Куклы в одежде. Кукольная мебель, соразмерная росту 

ребенка: столик со стульями, плита, кровать для куклы, шкафчик. Коляски, 

одежда для кукол (для зимы и для лета). Кукольная посуда (кастрюли и 

сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда. Наборы и 

аксессуары для игр в профессию: «Доктор»  «Парикмахер» «Мастерская», 

«Магазин», «Строитель», «Кухня» .  

   Центр (уголок) музыки. Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные), гитара, ложки, барабан, колокольчики. 

    Центр  театрализованных игр. Куклы для пальчикового театра. 

    Центр изобразительного искусства. Все для лепки: Пластилин, глина, масса 

для лепки. Доски для лепки. Все для рисования: карандаши, краски,  листы для 

рисования . 

    Центр мелкой моторики. Детская мозаика «Умный малыш». Коврик – пазл. 

Игрушки с действиями: нанизывающиеся (башенки, пирамидки, домики  с 

животными и геометрическими фигурами и др.), навинчивающиеся, 

ввинчивающиеся, вкладыши (овощи,  домашние животные).  

    Центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера). Наборы 

конструкторов ( строительный крупный и мелкий) 

    Литературный центр (книжный уголок). Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым текстом). Детская познавательная 

литература (с большим количеством иллюстративного материала).  

   Центр настольных игр. Дидактические игры: пальчиковый тренажер 

«Цветочек» , «Ежик». Развивающие игры «Мемо парочки» (часть и целое), 

«Мемо» (фрукты), «Мемо» (домашние животные)  

Спортивный центр. Мячи, кегли, обручи, скакалки. 
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3.2. Режим дня  

 Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

 Режим дня составлен с расчетом на 10часовое пребывание ребенка в детском 

саду. При осуществлении режимных моментов учитывается также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер и т.д.).  

В программе представлен режим дня для младшей группы (приложение1) 

                                                                                                         

3.3. Оздоровительные мероприятия  

  

 Вид занятий   Продолжительность  

Утренняя гимнастика  Ежедневно в группе (в теплое время 

года – на участке), 5 -10мин  

Двигательные разминки  Ежедневно во время перерыва между 

занятиями 10 мин.  

Физкультминутки  Ежедневно во время статических 

занятий, 3-5 мин  

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке  

Ежедневно 15-20 мин.  

Индивидуальная работа по 

развитию движений  

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин.  

Гимнастика после дневного сна  Ежедневно 15-20 мин.  

Организованная образовательная 

деятельность по физкультуре  

2 раза в неделю по 15-20 мин. в 

спортзале, 

 1 раз на воздухе 15-20 мин. 

Спортивная прогулка  1 раз в неделю по 10 -15 мин  

Физкультурный досуг  1 раз в месяц, 20 мин.  

Ежедневные пробежки  40 – 60 сек.  

Самостоятельная двигательная 

активность  

Ежедневно под руководством 

воспитателя в помещении и на 

прогулке, продолжительность зависит 

от индивидуальных особенностей детей  
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3.4. Планирование образовательной деятельности. Планирование 

образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе. 

 

Базовая образовательная область Периодичность 

Математическое развитие 1 

Конструирование, робототехника 1 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи, основы грамотности 1 

                                        Рисование  1 

Лепка. /Аппликация, ручной труд 1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 11 

 

3.5. Модель организации совместной деятельности  

Годовой план развлечений (приложение 1)     

  

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

    В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования (ФГОС ДО) очень конкретно описаны требования к организации 

развивающей предметно-пространственной среды. Развивающая предметно-

пространственная среда должна обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Для 

реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы 

разграничивают зонами («центры», «уголки», «мастерские»). 

   Центр сюжетно - ролевых игр. Игра – ведущий вид деятельности детей 

дошкольного возраста. «Центр игры» является наиболее интересным и 

привлекательным местом для детей, он содержит в себе игрушки разной 

направленности (игрушки транспортные разного вида и назначения, игрушки, 

изображающие предметы труда и быта, сюжетные игрушки, игрушки- животные, 

куклы разной направленности, наборы посуды, игровые модули для 

разнообразных сюжетных игр и т.д.). «Центр игры» расположен вблизи «Центра 

конструирования» с целью возможности использовать постройки в игре. 

   Спортивный  центр. Данный центр содержит атрибуты к подвижным играм, 

разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, 
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кубики, султанчики, ленты, палки и т.д., кегли, скакалки, мешочки с грузом, 

кольцебросы, коврики для массажа стоп. Спортивное оборудование объединяет 

физкультуру с игрой, что создает условия для наиболее полного самовыражения 

ребенка в двигательной деятельности. Использование ярких цветов пособий 

повышает у детей интерес к занятиям, придает им необходимую эмоциональную 

окраску. 

   Центр театрализованных игр, центр музыки. Способствует развитию 

танцевально-игрового и песенного творчества у детей. Здесь размещены 

музыкальные игрушки (гармошка, гитара, соразмерные руке ребенка; 

погремушки; бубен; барабан; дудочки; рожок; ), народные игрушки,  аудиозаписи 

детских песенок, фрагменты классических музыкальных и фольклорных 

произведений, колыбельные, записи звуков природы. Так же размещена ширма, 

маски сказочных персонажей, кукольный, пальчиковый, магнитный и настольный 

виды театра. Дети – большие артисты, поэтому с радостью участвуют в 

постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей. 

   Литературный центр. Включает в себя книжный уголок. Содержание 

книжного уголка соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, 

реализуемой в дошкольном учреждении образовательной программе. В нем 

находятся книги с художественными произведениями детских писателей, 

сказками и иные литературные формы по тематике недели. Главный принцип 

подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – максимум 

иллюстраций.  

   Центр науки и естествознания. Представлен многообразием коллекций 

(шишки камни, ракушки, семена, крупы и т. д.). В нем находится материал, для 

осуществления опытной деятельности. Наши маленькие «почемучки» 

превращаются в любознательных исследователей, которые проводят несложные 

опыты, определяют свойства различных природных материалов. Имеется 

календарь недели, детские энциклопедии и  циферблат часов. 

   Центр изобразительного искусства. Размещены материалы для знакомства 

детей с различными видами изобразительного и декоративно-прикладного 

искусства. Материалы и оборудование, необходимые для детской 

изобразительной деятельности (кисти, краски, цветные карандаши, цветные 

восковые мелки, трафареты животных, мольберт, раскраски), для ручного труда и 

художественного конструирования с учетом интересов, как девочек, так и 

мальчиков (природный материал). Наш «центр» дополнен мольбертом. Он дает 

детям возможность рисовать на больших форматах, объединяться в группы, 

дополнять уже созданный рисунок предварительно обсудив свою идею с автором 

первоначального рисунка. Дети имеют возможность самовыражаться в своём 

творчестве. Все детские работы выставляются в специально отведенном месте , 
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центр лепки. Работы доступны для просмотра родителям, являются украшением 

коридора детского сада. 

   Центр строительства. Требует свободного пространства для сооружений из 

крупного строительного материала. Центр расположен вблизи уголка сюжетно-

ролевых игр с целью возможности использования построек в игре. Практичность 

его состоит в том, что с содержанием строительного уголка (конструктор 

различного вида, крупный и мелкий конструктор) можно перемещаться в любое 

место группы и организовывать данную деятельность как с подгруппой детей, так 

и индивидуально. Это позволяет нашим детям комфортно чувствовать себя в 

любом уголке группы. Наши воспитанники самостоятельно при реализации своих 

замыслов используют  постройки. Центр дополнен мелкими игрушками для 

обыгрывания. 

   Уголок уединения. С целью обеспечения детям психологического комфорта в 

группах  создаются специальные уголки уединения. Поскольку нервная система 

дошкольника развивается, его психическое состояние весьма неустойчиво. 

Малыша легко удивить, развеселить, обидеть. Педагог должен уметь 

регулировать детскую эмоциональную сферу. Ведь, как утверждают психологи, 

подавление эмоций способно спровоцировать невроз в его различных 

проявлениях. Ребёнка ни в коем случае нельзя стыдить и тем более наказывать за 

проявление чувств (гнева, страха, бурное веселье и т. п.), поскольку он не умеет 

их контролировать в силу своего возраста. Ребенок может расслабиться, 

устранить беспокойство, возбуждение, скованность, сбросить излишки 

напряжения, усталость, успокоиться, восстановить силы, увеличить запас 

энергии, почувствовать себя защищенным, снять агрессивное состояние, 

повысить настроение. 

 Центр занимательной математики. Имеет важные развивающие функции. 

В данном центре располагаются нормативно — знаковый материал: магнитная 

доска, наборное полотно, цветные счетные палочки, наборы карточек на 

сопоставление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми 

фигурами, Плакаты с изображением геометрических фигур, объёмных 

геометрических фигур (куб, конус, цилиндр и др.), различные виды мозаик, 

современные пазлы. Достаточно широкий выбор игр на поиск недостающего 

объекта в ряду, на установление последовательности по степени возрастания 

(убывания), развивающие игры. Игровое оборудование создаёт насыщенную, 

целостную среду с достаточным пространством для игр. 
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3.7. Программное - методическое обеспечение образовательного процесса 

1. ИНОВАЦИОННАЯ ПРОГРАММА дошкольного образования. ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» Издание шестое (инновационное), дополненное и переработанное 

под редакцией Н. Е.Вераксы , Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой 2020г.  

2.Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 

1990.  

3.Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 г.» 

 4.Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

 5.Веракса Н.Е., Веракса А.Н., Репина Т.А. Социальная психология дошкольника. 

— М., 2016. https://istina.msu.ru/publications/book/16978747/ 

 6.Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

Учебное пособие. — М., 2012. https://iknigi.net/avtor-elena-kravcova/72477-

psihologiya-i-pedagogika-obucheniya-doshkolnikov-uchebnoe-posobie-elena-

kravcova/read/page-1.html 

 7.Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

http://www.eduportal44.ru/Svetlachok/SiteAssets/DocLib66/Домашняя/губанова%20и

гровая%20деятельность%20в%20детском%20саду.pdf                     8.Галигузова 

Л.Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю. и др. Диагностика психического развития 

ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

http://cpd.yaroslavl.ru/Portals/0/docs/RegResCenter/Ранняя%20помощь/Развитие%20

системы%20ранней%20помощи/Банк%20методических%20материалов/06%20-

%20Развитие_Смирнова.pdf  

9.Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в детском 

саду https://dom-knig.com/read_227630-1 

 10.Комарова Т.С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2–7 

лет. https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/09/21/komarova.pdf 

 11.Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада. https://юс123.рф/wp-content/uploads/2019/06/Integratsiya-v-

sisteme-vospitatelno-obrazovatelnoj-raboty-v-DOU.pdf 

 12.Ребенок третьего года жизни / Под ред.С. Н. Теплюк. 

http://cs3.a5.ru/media/db/70/db/db70db086350e6e3b497b4e2c86cf916.pdf 

 13.Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. — СПб., 2008. 

http://sdo.mgaps.ru/books/K4/M5/file/4.pdf 

 14. Мишина Г. А., Стребелева Е. А. Психолого-педагогическая диагностика 

нарушений развития детей раннего и дошкольного возраста. — М., 2016. 

http://www.edu21.cap.ru/Home/12392/knigi/strebeleva.pdf 

 

https://istina.msu.ru/publications/book/16978747/
http://www.eduportal44.ru/Svetlachok/SiteAssets/DocLib66/Домашняя/губанова%20игровая%20деятельность%20в%20детском%20саду.pdf
http://www.eduportal44.ru/Svetlachok/SiteAssets/DocLib66/Домашняя/губанова%20игровая%20деятельность%20в%20детском%20саду.pdf
http://cpd.yaroslavl.ru/Portals/0/docs/RegResCenter/Ранняя%20помощь/Развитие%20системы%20ранней%20помощи/Банк%20методических%20материалов/06%20-%20Развитие_Смирнова.pdf
http://cpd.yaroslavl.ru/Portals/0/docs/RegResCenter/Ранняя%20помощь/Развитие%20системы%20ранней%20помощи/Банк%20методических%20материалов/06%20-%20Развитие_Смирнова.pdf
http://cpd.yaroslavl.ru/Portals/0/docs/RegResCenter/Ранняя%20помощь/Развитие%20системы%20ранней%20помощи/Банк%20методических%20материалов/06%20-%20Развитие_Смирнова.pdf
https://dom-knig.com/read_227630-1
https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/09/21/komarova.pdf
https://юс123.рф/wp-content/uploads/2019/06/Integratsiya-v-sisteme-vospitatelno-obrazovatelnoj-raboty-v-DOU.pdf
https://юс123.рф/wp-content/uploads/2019/06/Integratsiya-v-sisteme-vospitatelno-obrazovatelnoj-raboty-v-DOU.pdf
http://cs3.a5.ru/media/db/70/db/db70db086350e6e3b497b4e2c86cf916.pdf
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                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Состав группы 

1 Адарюков Матвей 

2 Анпилова Милана 

3 Городов Никита 

4 Горохова Валерия 

5 Калмыков Арсений 

6 Линчевская Василиса 

7 Михайлова Мирослава 

8 Овсянникова Екатерина 

9 Поминчук Василиса 

10 Толдина Варвара 

11 Холод Григорий  

12 Шелоханова Ангелина 

13 Перунов Александр 

14      Кузнецова  Ульяна 

15      Красовский Кирилл 
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План работы  с родителями на 2021– 2022 учебный год  в  младшей группе 

Месяц Название  мероприятия Ответственные 

Сентябрь 1.Родительское собрание «Организационное» 

2. «Что должен знать и уметь ребенок от 3х до 

4х лет». 

3. «Как сохранить здоровье» (акция) 

4.  Консультация «Расти здоровым, малыш» 

5. Консультация «Воспитание 

самостоятельности у детей младшего 

дошкольного возраста». 

Воспитатели 

Октябрь 1. Консультация «Поговорим о правильном 

питании» 

2. Памятка «Как не надо кормить ребенка» 

3. Консультация «Детей учит то, что их 

окружает» 

4. Беседа «О необходимости развития мелкой 

моторики рук» 

5.  Выставка поделок из природного материала 

«Чудесные превращения» 

Воспитатели 

Ноябрь 1.Анкетирование « Работа детского сада по 

укреплению здоровья детей» 

2. Консультация «Профилактика гриппа – 

оздоровление детей в детском саду и дома» 

3. Фотовыставка «Вместе с мамой» 

4. Консультация «Начинаем утро с зарядки» 

6. Развлечение «Мамочка любимая» 

7.Осенний праздник 

Воспитатели 

Декабрь 1. Родительское собрание № 2 

«Взаимоотношения родителей с детьми» 

2.Консультация «Как научить ребенка 

пользоваться туалетом» 

3. Консультация «Если ваш ребенок дерется» 

4.Акция «Новогодняя сказка» 

5. Помощь родителей в подготовке костюмов к 

новогоднему утреннику. 

6. Памятка «Игры и забавы зимой» 

7. Беседа «О правилах поведения на 

празднике» 

8. Развлечение «Здравствуй, праздник 

Новогодний» 

Воспитатели 

Январь 1.  Консультация «Не жадина, а собственник» 

2.  Наглядная агитация «Наши привычки – 

привычки наших детей» 

Воспитатели 
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3. Индивидуальные беседы «Как приучать 

малыша самому одеваться и раздеваться» 

4. Консультация «Как уберечь ребенка от 

травм» 

 5.Консультация «Зачем и как учить стихи» 

Февраль 

 

1. Выставка поделок «Наши руки не для скуки» 

2.Анкетирование «Взаимодействие ДОУ  и 

семьи в вопросах безопасности детей на 

дороге» 

3. Акция « Ребенок пассажир» 

4. Фотовыставка «Лучше папы друга нет» 

Воспитатели 

Март 1. Родительское собрание № 3 «Развитие 

познавательной деятельности детей» 

2. Консультация «Мамы разные нужны» 

3.Акция «Каждой пичужке – кормушка» 

4.Консультация « Игры малышей в семье» 

5. Развлечение «8 Марта, праздник мам» 

Воспитатели 

Апрель 1.Акция «Чистые улицы – люди не хмурятся» 

2.Анкетирование «Ваше отношение к 

познавательному развитию в ДОУ» 

3. Неделя добрых дел (благоустройство участка 

и территории садика) 

4.  Наглядная агитация «Это интересно» 

5. Анкетирование «Ваше мнение о ДОУ» 

Воспитатели 
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                                                                                                                    «Утверждаю» 

                                                                                      Директор  МБОУ « Гора – Подольской СОШ» 

                                                           

                                                                                         __________________________Беспалов В.Г. 

 

 

РАСПИСАНИЕ НОД 

2 Младшая группа « Зайчик» 

 2021 – 2022 год учебный год 

Дошкольные группы «Непоседы» 

Воспитатели: Лаврова С.Н.., Артёмова Я.А. 

 

понедельник вторник среда Четверг 

 

пятница 

Музыка 

     9 -00 – 9-15 

Рисование  

9 -10 – 9-25 

Математическое 

развитие 

9-10 – 9-25 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9 -10 – 9-25 

     Музыка 

        9-00 – 9-15 

Физическая 

культура 

9-20 – 9-35 

Физическая 

культура 

9-40 – 9-55 

Развитие речи 

9-35 – 9-50 

Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

9-35 – 9-50 

Конструирован

ие. 

Робототехника 

9-25 -9-500  

 

    Физическая 

культура 

 ( на улице) 

16-35– 16-50 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

Холодный период года 

2 Младшая  группа  «Зайчик» 

 

 

 
 

 

Прием. Свободная игра 7.30 – 8.10 
Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 
Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 8-20 – 8-50 
Утренний круг 8-50 - 9-10 
Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.10 – 10.10 
Второй завтрак ( фрукты, сок) 10.10 
Подготовка к прогулке. Прогулка.  10.20 – 11.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.30- 11.45 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.45– 12.15 
Подготовка ко сну, чтение, дневной сон 12.15 – 15.00 
Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры  
15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник 15.20– 15.40 
Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.40 – 16.40 
Вечерний круг 16.40-16.50 
Подготовка к прогулке .Прогулка. Уход детей домой. 16.50-17-30 



 

41 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

Теплый период года 

2 Младшая группа  «Зайчик» 

 

 

Прием. Свободная игра 7.30 – 8.10 
Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 
Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 8-20 – 8-50 
Самостоятельная деятельность, чтение 9.00 – 10.00 
Второй завтрак ( фрукты, сок) 10.30 
Подготовка к прогулке. Прогулка.  10-30-11-30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 
11-30-11-45 

Обед 11-45- 12-15 
Подготовка ко сну ,чтение, дневной сон 12.15 – 15.00 
Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры  
15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику. Усиленный полдник 15.15– 15.25 
Самостоятельная деятельность 15.25 – 16.15 
Подготовка к прогулке .Прогулка. Уход детей домой. 16.15-17-30 
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                       Годовой план развлечений в младшей группе 

   Сентябрь 

 «Вот какие мы большие» - развлечение. Цель: создать наиболее 

благоприятную атмосферу для реализации творческих способностей каждого 

ребёнка. 

 Инсценировка сказки «Репка». Цель: развивать устойчивый интерес к 

театрально игровой деятельности. Добиваться свободного проявления эмоций 

детей в жестах, мимике. Обогащать и активизировать словарь по темам «Сказка», 

«Овощи»  

  Октябрь 

 Развлечение – забава «Любимые народные игры». Цель: развивать у детей 

умение согласовывать движения, наблюдательность, активность, 

сообразительность. Вызвать у детей чувство радости.  

 Развлечение «Прогулка в осенний лес». Цель: закрепить знания детей о 

времени года – Осень, умение подбирать предметы по цвету. Развивать 

активность детей в двигательной деятельности. Создать праздничное настроение. 

   Ноябрь  

 Развлечение «Встреча с Мойдодыром». Цель: закрепить знание детей о 

пользе воды. Прививать навыки личной гигиены. Создать радостное настроение.  

 «В гости к колобку» - спортивно – театрализованное развлечение. Цель: 

создать радостное, эмоциональное настроение. Ознакомить детей с выполнением 

движений по сюжету знакомой сказки. Развивать выносливость, равновесие, 

умение выразительности имитационных движений.  

   Декабрь  

 Настольный театр «Заюшкина избушка». Цель: закрепить знания детей о 

животных. Учить делать вывод; только вместе можно победить зло. Доставить 

радость детям. 

  Загадывание загадок о зиме – «Сундучок Деда Мороза». Цель: закрепить 

время года – Зима, характеристики для зимы. Развивать предпосылки логического 

мышления. Воспитывать интерес, радость от предстоящего праздника. 

    Январь 

 «Русская матрёшка». Цель: знакомство детей с народным творчеством на 

примере народных игрушек, создание праздничной атмосферы.  

 Развлечение «Кошкин дом». Цель: вызвать интерес к сказке, соблюдать 

безопасность жизни деятельности. Развивать внимание, речь, мышление. Учить 

детей беречь своё здоровье.  

  Февраль  
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 «В гостях у сказки». Цель: закрепить названия знакомых сказок, 

персонажей. Учить отгадывать загадки, воспитывать любовь к русским народным 

сказкам. 

 День именинника. Цель: доставить радостно-эмоциональное настроение 

детям. 

    Март 

 Игровая программа «Три медведя». Цель: развивать умение координировать 

свои движения с произнесением текста, выразительно рассказывать  потешки,  

применять в тексте ласковые и описательные слова. Создать эмоционально – 

радостное настроение.  

 Обыгрывание сказки «Колобок». Цель: учить понимать эмоционально-

образное содержание сказки. Создать радостное настроение. Побуждать 

импровизировать на тему знакомых сказок.  

  Апрель  

 Оздоровительный досуг «Путешествие в волшебный лес». Цель: укреплять 

здоровье детей, воспитывать заботливое отношение к своему организму и друг к 

другу. Развивать тактильные и обонятельные анализаторы. Создать радостное 

настроение. 

 "Обыгрывание потешек". Цель: воспитывать интерес к народному  

фольклору. Уметь передавать мимику, интонацию, понимать содержание и 

действовать в соответствии с ним. 

   Май  

 Развлечение «Красный, зелёный, жёлтый». Цель: закрепить знания детей о 

светофоре, правил перехода улицы. Развивать ориентировку в пространстве. 

Создать радостную, благоприятную обстановку.  

 Спортивное развлечение «В гостях у героев сказки». Цель: создать 

радостно-эмоциональное настроение детей от встречи с героями сказки. 

Закрепить основные движения, цвета. Вызвать у детей эмоциональный отклик на 

игровое занятие, воспитывать у детей соблюдать элементарные правила игры. 

 

 

 

 

 

 

 


	Уголок уединения. С целью обеспечения детям психологического комфорта в группах  создаются специальные уголки уединения. Поскольку нервная система дошкольника развивается, его психическое состояние весьма неустойчиво. Малыша легко удивить, развесел...

